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 با  سلام خدمت شما دانشجویان عزیز

این لاگ بوک با استفاده از دستورالعمل ها و سرفصل های کشوری و نیز فرایندهای متداول 

در مراکز بهداشتی و خانه های بهداشت با هدف کسب  بهداشت موزشآمرتبط با رشته 

  .و ارتقای سلامت طراحی شده است مهارتهای حرفه ای مرتبط با رشته آموزش بهداشت

را تسهیل و هدایت می کند، همچنین در ارزیابی و قضاوت  اصولا لاگ بوک فرایند آموزشی

 . ارزشی در مورد دانشجو مورد استفاده قرار میگیرد

 . در این دورهمهارتهای لازم و کسب در طی دوره کارآموزی،  برای شما آرزوی موفقیت با

 

 

 مقررات کارآموزی

 رعایت زمانبندی اعلام شده-

 از دانشکده به محل ارائه ی کارآموزیدریافت و ارائه ی معرفی نامه -

  عدم تجاوز از حداکثر ساعات-

 دریافت تایید و امضا مربی هر بخش از کارآموزی پس از انجام-

 حفظ احترام کارکنان محل کارآموزی-

 تکریم ارباب رجوع-

 

 

 :وظایف دانشجو

 Log Book .ثبت کلیه تجربیات عملی و علمی خود در1.

 همزمان با شروع دوره ی کارآموزی و ارائه آن در موعدLog Bookشروع فرایند تکمیل 2.

 .مقرر
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به این ترتیب از ثبت اطلاعات از طریق رجوع ).را در تمامی اوقات کارآموزیLog Bookبه همراه داشتن 3.

 .(به حافظه که با خطا توأم می باشد، پیشگیری خواهد شد

 Log Book.ای موجود در تایید و تکمیل همه ی آیتم ه4.

 .توسط خود دانشجوLog Bookتکمیل 5.

 اطلاع رسانی به استاد در صورت عدم یادگیری یک مهارت خاص6.

 

 نکات مهم:

 .گروه آموزشی مجاز است در هر زمان که تشخیص دهد، لاگ بوک بررسی نماید-1

 .الزامی خواهد بودتکرار کارآموزی بخش مربوطه Log Bookدر صورت عدم تکمیل ،-2

 .بنا بر تشخیص استاد مربوطه ممکن است فعالیت های دیگری به این لاگ بوک اضافه شود-3

 

 

 :هدف کلی

 و ارتقای سلامت کسب تسلط در اجرای مهارت های حرفه ای مرتبط با رشته آموزش بهداشت 

  

 اهداف رفتاری 

 

شهرستان،  مرکز بهداشت ،بهداشت و ارتقاء سلامت )در ستاداز ساختار و کارکرد آموزش  تهیه گزارش تحلیلی -1

( به صورت ارایه کتبی انجام مراکز جامع خدمات سلامت شهری روستایی، پایگاه های سلامت یا خانه های بهداشت

 .متداول و نقاط قوت و ضعف باشد هایی نظیر جایگاه تشکیلاتی، فرایندهای ین گزارش شامل بخششود. ا

تهیه و تدوین گزارش  از واحد بهداشت دهان و دندان، واحد سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس، واحد پیشگیری  -2

و مبارزه با بیماریها ، واحد سلامت روان ، گروه بهداشت محیط،  و گروه بهداشت حرفه ای و واحد تغذیه ، گروه 

) دانشجو طبق برنامه زمانبدی مکاتبه شده به واحد  سلامت خانواده و جمعیت، گروه کاهش خطر در بلایا و حوادث 

های مذکور مراجعه نماید و گزارش می بایست  اجمالی شامل اهداف واحدها و برنامه های)گذشته یا آتی( هر واحد 

و مباحث آموزشی  و نظارتی واحدها و نحوه تعامل و همکاری واحدها با واحدهای درون سازمانی و برون سازمانی، 

 ه علوم پزشکی باشد(.دانشگا
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 .( طراحی نماید پوسترو   قالب یک رسانه آموزشی )پمفلت  یک محتوی آموزشی را درهر دانشجو  -3

در سامانه سیب در حضور   مربوط به آموزش فعالیت اختصاصی 5تعداد آشنایی با سامانه سیب و ثبت  -4

 کارشناس مربوطه 

 اساس اولویت های استخراج شده از مرکز بهداشت شهرستان را طراحییک برنامه نیازسنجی آموزشی را بر -5

 .کند

کز امریا  مرتبط با آموزش بهداشت در سطح شبکه بهداشت،  هر دانشجو موظف است یک برنامه عملیاتی  -6

 . طراحی نماید یا خانه بهداشت ی و درمانی روستایی بهداشت

 مورد(1لیست های استاندارد در سطح مرکز بهداشت شهرستان )پایش از برنامه های آموزشی، بر اساس چک -7

مورد( انجام و بصورت مکتوب )در قالب نقاط 1مورد( و خانه های بهداشت )1) بهداشتی درمانی روستایی کز، مر

 .ضعف، قوت و پیشنهادات(گزارش دهد

محوریت حل یک مشکل  تلویزیونی)ویدئو آموزشی( با  یک برنامه  آموزشی رادیویی یا سناریو طراحی -8

 .(بهداشتی یک موضوع به روز ) این فعالیت ترجیحا به طور گروهی انجام گیرد

انجام یک فعالیت نوآورانه یا خلاقانه مربوط به رشته آموزش بهداشت و ارتقای سلامت به پیشنهاد دانشجو  -9

 میباشد

 طراحی و اجرایی یک مداخله آموزشی  -10

نیم یعنی و  صدم یعنی تقریبا خوب 75می باشد.) یک یعنی کامل ،  0-1هی بین خود ارزیابی دانشجو با نمره د -11

 . صدم یعنی ضعیف( 25خوب و 

خود  معیار عنوان فعالیت 

ارزیابی 

 دانشجو

ارزیابی 

 استاد

 هدف شماره یک

ارایه گزارش  

 کتبی 

  

 هدف شماره دو
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ارایه گزارش  

هر واحد کتبی 

 به طور جداگانه 

با تایید 

 کارشناس واحد

 

 

  

 هدف شماره سه

ارزیابی رسانه  

 های تولید شده

  

 هدف شماره چهار

تاییدیه محل  

 کارآموزی

  

 هدف شماره پنج

  

ش گزار

 نیازسنجی 

  

 هدف شماره شش
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ارایه کتبی  

 برنامه عملیاتی

  

 هدف شماره هفت

سه مورد پایش  

 مطابق با هدف

  

 هدف شماره هشت

سناریو و  

مستندات 

 تولیدی

  

 هدف شماره نه ) اختیاری(

 10هدف شماره 

   مستندات 
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دانشجوی گرامی لطفا در صفحات بعد مستندات مربوط به هر یک از فعالیت های بالا 

 .هر مستند شماره هدف مربوط به آن را بنویسید بالایرا قرار دهید و در 

 

   

 جدول زمانبدی

 

 تاریخ مراجعه  محل کارآموزی  فعالیت تاریخ  ماه   

بهمن و 

 اسفند

جلسه توجیهی   

 فعایت ها

   دانشکده بهداشت روز 1

–معاونت بهداشتی  روز2 1هدف 

 )واحد ستادی

آموزش بهداشت و 

 (ارتقای سلامت

  

 

معاونت بهداشتی  روز4 3و  2هدف 

 واحد های ستادی

ذکر شده در هدف 

 2شماره

  

   

مرکز خدمات جامع  روز1 هدف چهارم 

 سلامت

  

ارایه گزارش  

هدف  4برای

 اول  

   دانشکده بهداشت روز 1

 

 

مرکز بهداشت  روز 2  5هدف 

-شهرستان رشت
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واحد آموزش 

 بهداشت 

مرکز بهداشت  روز2 6هدف 

-شهرستان رشت

واحد آموزش 

 بهداشت

  

 

      

 ارایه گزارش 

کتبی برای 

 6و 5اهداف 

ارسال از طریق  - - -

 ایمیل 

مرکز بهداشت  روز 2 7هدف  

واحد -شهرستان رشت

 آموزش بهداشت

  

 8هدف  

)ترجیحا 

 گروهی(

دانشکده بهداشت رشت  

آزمایشگاه  )واحد

Media Lab کارگاه :)

و  تهیه فیلم آموزشی

 بازدید از مرکز رسانه ای

  

      9هدف  

ارایه گزارش  

نهایی   و 

تحویل لاگ 

 بوک  ها

   دانشکده بهداشت روز1

 

 مجموع نمره  هدف نمره هدف نمره هدف نمره هدف  نمره هدف 

1 2 3 1 5 2 7 1 9 2    

2 2 4 1 6 2 8 2 -10 -2  
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 : روش ارزیابی کارآموزی

 

 فرم ارزیابی و ثبت نمره کارآموزی در عرصه

 نمره کسب شده حداکثر نمره عنوان 

اجرا و ثبت برنامه ها  1

 در لاگ بوک
17  

  3 ارایه گزارش نهایی 2

  20 جمع  3
 

 تاریخ امضاء           نام استاد          


